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Tempo di Avvento; Tempo di
Quaresima.

Tempo di Natale; Tempo di
Pasqua; Celebrazioni (Solennita
ecc.) del Signore (escluse quelle
della Passione); Solennita, feste e
Memorie della Madonna; Feste e
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Santi Angeli; Sol. Tutti i Santi;
Sol. San Giovanni Battista; San
Giovanni Evang.; Cattedra di
San Pietro; Conv. di San Paolo.

Domenica delle Palme; Venerdi
Santo; Pentecoste; Celebrazioni
della Passione del Signore; Festa
natalizia degli Apostoli e
evangelisti; Feste e memorie dei
santi martiri.

Incontri Formativi con relatori
esterni.






OttO bre 2018 Eccetto imprevisti -cfr. Pr16,1

Oltre la Lit. delle Ore, Rosario, lavoro, riposo, studio e possibili ritiri personali in accordo coi formatori pfsgm

XXVI-XXX Settimana del Tempo Ordinario - Anno B
Colore Liturgico: VERDE

dato che «ll calendario e stato fatto per ['vomo e non ['uomo per il calendario !» (Cfr. Mc 2,27; Mt 12,55s).

LUNEDI MARTEDI
! 2
8 9

9-11:00/16-18:00 Formaz. 9-11:00 /16-18:00 Formaz.

1k 16

9-11:00/16-18:00 Formaz. 9-11:00/16-18:00 Formaz.

22 23

9-11:00/16-18:00 Formaz. 9-11:00/16-18:00 Formaz.

29 30

9-11:00/16-18:00 Formaz. 9-11:00/16-18:00 Formaz.

MERCOLEDI

3

10

9-11:00 /16-18:00 Formaz.

17
9-11:00/16-18:00 Formaz.

19:00 Lectio Divina
tenuta dal VVescovo Melis

24

9-11:00 /16-18:00 Formaz.

ol

9-11:00 /16-18:00 Formaz.

GIOVEDI

4 (F)

S. FRANCESCO D “ASS.

IN1Z10 ANNO DI
FORMAZIONE

18:00 Messa (comunit.)
Pres. 1l Vescovo C. Melis

il

9-11:00 /16-18:00 Formaz.

18
9-11:00/16-18:00 Formaz.

19:00 Adoraz. Euc.
In VVecchio Seminario

25

9-11:00/16-18:00 Formaz.

VENERDI SABATO DOMENICA
5 6 i
Mattinata - LIBERA -
9-11:00/16-18:00 Formaz. 15:30 ca. Preghiera c/o famiglie
B Prog. Zaccheo (su richiesta)
Lavori di Trasloco 19:00 Messa (comunitaria)
In Cattedr. Pres. D. Antonello
Serviz. Lit. e anim pfsgm
12 13 14

Mattinata - LIBERA -

15:30 ca. Preghiera c/o famiglie
Prog. Zaccheo (su richiesta)

9-11:00 /16-18:00 Formaz. 12:00 S. Messa c/o - psgm:

(Presiede. Fr. Giuseppe)
9:00-12:30 ca. Min. straord.

C/0 Com. Parroc. Pattada 18:30 ca. Preghiera presso famiglie 19:00 Messa (comunitaria)
Progetto Zaccheo (su richiesta) |n Cattedr. Pres. D. Antonello
Serviz. Lit. e anim pfsgm

19 20 21
Mattinata - LIBERA -

15:30 ca. Preghiera c/o famiglie
Prog. Zaccheo (su richiesta)

9-11:00/16-18:00 Formazione 12:00 S. Messa c/o - psgm:
(Presiede. Fr. Giuseppe)

18:30 ca. Preghiera presso famiglie
Progetto Zaccheo (su richiesta) 19:00 Messa (comunitaria)

: ; ) In Cattedr. Pres. Fr. Giusep.
21:00 Veglia c/o - psgm: e o :

Per G. Mondiale Missioni senviz, Lite.animipfsgm

26 27 28
Mattinata - LIBERA -

15:30 ca. Preghiera c/o famiglie
Prog. Zaccheo (su richiesta)

9-11:00/16-18:00 Formazione 12:00 S. Messa c/o - psgm:
(Presiede. Fr. Giuseppe)

18:30 ca. Preghiera presso famiglie

Progetto Zaccheo (su richiesta) S ()

In Cattedr. Pres. il Vescovo



N OVE m b re 2018 Eccetto imprevisti -cfr. Pr16,1

Oltre la Lit. delle Ore, Rosario, lavoro, riposo, studio e possibili ritiri personali in accordo coi formatori pfsgm

XXX-XXXVI Settimana del Tempo Ordinario - Anno B
Colore Liturgico: VERDE

dato che «lIl calendario é stato fatto per ['vomo e non ['uomo per il calendario !» (Cfr. Mc 2,27; Mt 12,55s).

LUNEDI

GIOVEDI

TUTTI I SANTI

11:00 Messa (comunitaria)
In Cattedr. Pres. Fr Giusep.

8
9-11:00 /16-18:00 Formaz.

19:00 Adorazione (comun.)
per le vocazioni (C/O psgm)

VENERDI SABATO DOMENICA
2 3 4
ComM. DEI FED. DEFUN. 9:00-12:00 ca. Ministri s_traordin. Mattinata - LIBERA -
C/O Comunita Parroc. di Pattada 15:30 ca. Preghiera c/o famiglie

12:30 Messa (comunitaria) Prog. Zaccheo (su richiesta)
Parte in Cattedr. Pres. D. Antonel.

Parte a Pattada Pres. Fr. Giusep. 19:00 Messa (comunitaria)
18:30 ca. Preghiera presso famiglie 'g Ca_ttedLr: Pres. Fr. Gflusep.
Presiede il Vescovo Progetto Zaccheo (su richiesta) ~€rVZ- Lit. € anim pisgm.

9(F) 10 d6l
DEeDIC. BAS. LATERANENSE '10:00 Relazione (comunitaria): ~ Mattinata - LIBERA -
) , C/0 psgm Riflessione Teologico- ;. ; "
9-11:00 /16-18:00 Formaz. . s 15:30 ca. Preghiera c/o famiglie
Pastorale, di D. Luigi Delogu.  poq 7accheo (su richiesta)
19:00 Messa (comunitar.) 12:15 S. Messa (comunitaria)
In Cattedrale, Iniz. Visita  c/o psgm Pres. D. Luigi Delogu 19:00 Messa (comunitaria)

Pastorale Pres. il Vescovo ;g.49 ¢ Preghiera presso famiglie I Cattedr. Pres. D. Antonello
Serviz. Lit. e anim pfsgm.

9:00-11:00 Formazione

16:00 S. Messa (comunit.)
Al cimitrero

MARTEDI MERCOLEDI
5 6 i
9:00-12:30 Esper. di Carita
9-11:00 /16-18:00 Formaz. = (o Evang. o Approf. pers.) 9-11:00/16-18:00 Formaz.

Pomeriggio - LIBERO -
19:00 Messa (Comunit.)
In Catted, in onore di S.
Antioco Pres. Fr. Giusep.

12 118 14

9-11:00/16-18:00 Formaz 9:00-12:30 Esper. di Carita = 9-11:00/16-18:00 Formaz
(o Evang. o Approf. pers.)

Pomeriggio - LIBERO -

19 20 4L

9-11:00/16-18:00 Formaz = 9:00-12:30 Esper. di Carita 9-11:00/16-18:00 Formaz
(o Evang. o Approf. pers.)

Pomeriggio - LIBERO -

26 27 28

9-11:00 /16-18:00 Formaz ' 9:00-12:30 Esper. di Carita 9-11:00 /16-18:00 Formaz
(o Evang. o Approf. pers.)

Pomeriggio - LIBERO

5

9-11:00 /16-18:00 Formaz

22

9-11:00 /16-18:00 Formaz

29

9-11:00 /16-18:00 Formaz

Progetto Zaccheo (su richiesta)
18

16 17
Mattinata - LIBERA -

9-11:00 /16-18:00 Formaz | 12:15 S. Messa c/o - psgm:
(Presiede. Fr. Giuseppe)
18:30 ca. Preghiera presso famiglie
Progetto Zaccheo (su richiesta) 19:00 Messa (comunitaria)

In Cattedr. Pres. Fr. Giusep.
Serviz. Lit. e anim pfsgm.

25 (S)
CRISTO RE DELL *UNIVERSO

15:30 ca. Pregh. c/o famiglie
Prog. Zaccheo (su richiesta)

23

9-11:00 /16-18:00 Formaz

24

12:15 S. Messa c/o - psgm:
(Presiede. Fr. Giuseppe)
18:30 ca. Preghiera presso famiglie o
Progetto Zaccheo (su richiesta) 19:00 Messa (comunitaria)

IN CATTEDRALE

GIORNATA -LIBERA -

30

9-11:00 /16-18:00 Formaz



Dicembre 2018 Eccetto imprevisti -cfr. Pr16,1

Oltre la Lit. delle Ore, Rosario, lavoro, riposo, studio e possibili ritiri personali in accordo coi formatori pfsgm
dato che «ll calendario é stato fatto per ['uvomo e non ['uvomo per il calendario !'» (Cfr. Mc 2,27; Mt 12,55s).

[II 1° Dic. é ancora T. Ord. (XXXVI set. Col. Verde)]

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
- a - 3 ; 1 2

3 4 )

9-11:00/16-18:00 Formaz. 9:00-12:30 Esper. di Carita 9-11:00 /16-18:00 Formaz.

(o Evang. o Approf. pers.)

Pomeriggio - LIBERO -

10 11 12

9-11:00/16-18:00 Formaz. 9:00-12:30 Esper. di Carita 9-11:00/16-18:00 Formaz.

(o Evang. o Approf. pers.)

Pomeriggio - LIBERO -

17 18 19

9-11:00/16-18:00 Formaz. 9:00-12:30 Esper. di Carita 9-11:00 /16-18:00 Formaz.

(o Evang. o Approf. pers.)

Pomeriggio - LIBERO -

24 25 (S)
NOTTE DI NATALE NATALE

S. STEFANO

21:00 Messa (comunitaria) 10:30 Messa (comunitaria)
IN CATTEDRALE in Cattedr. Pres. Vescovo

31

6
9-11:00 /16-18:00 Formaz.

19:00 Adoraz. Euc.
In VVecchio Seminario

13
9-11:00 /16-18:00 Formaz.

20

9-11:00/16-18:00 Formaz.

27
S. GIOVANNI AP. E
EVANGELISTA

12:00 S. Messa c/o - psgm:
(Presiede. Fr. Giuseppe)

10:00 Relazione (comunitaria):
CIO psgm Preparazione all’Avvento,
di D. Leone Gavino

12:15 S. Messa (comunitaria)
C/o psgm Pres. D. Leone Gavino
18:30 ca. Preghiera presso famiglie
Progetto Zaccheo (su richiesta)
7 8 (S)

IMMACOLATA CONC.
9-11:00 /16-18:00 Formaz.

GIORNATA - LIBERA -
9:00-12:30 ca. Min. straord.

C/O Comun. Parroc. Pattada 19:00 Messa (comunitaria)
IN CATTEDRALE

14 15

9:00 Ritiro (comunitario)
Presso le psgm: | racconti della
nascita di Gesu, di Fr. Giuseppe

12:15 S. Messa c/o - psgm:
(Presiede. Fr. Giuseppe)

18:30 ca. Preghiera presso famiglie
Progetto Zaccheo (su richiesta)

21 22
10:30 Celebrazione Penitenziale
per I’ Avvento - presso le psgm

12:00 S. Messa c/o - psgm:
(Presiede. Fr. Giuseppe)

18:30 ca. Preghiera presso famiglie
Progetto Zaccheo (su richiesta)

29
OTTAVA DI NATALE

9-11:00/16-18:00 Formaz.

9-11:00/16-18:00 Formaz.
La formaz. ripredera il 7 Gen.

SS. INNOCENTI
MARTIRI

12:00 S. Messa c/o - psgm:
(Presiede. Fr. Giuseppe)

INIZIA L’AVVENTO
Mattinata - LIBERA —
15:30 ca. Pregh. c/o famiglie
Prog. Zaccheo (su richiesta)

19:00 Messa (comunitaria)
In Cattedr. Pres. D. Antonello
Serviz. Lit. e anim pfsgm

9
Mattinata - LIBERA -

15:30 ca. Pregh. c/o famiglie
Prog. Zaccheo (su richiesta)

18:00 Formazione in Catted.
dei Ministri della Comunione

19:00 Messa (comunitaria)
In Cattedr. Pres. D. Antonello

16
DOMENICA GAUDETE

GIORNATA - LIBERA -

19:00 Messa (comunitaria)
In Cattedr. Pres. D. Antonello

Serviz. Lit. e anim pfsgm.

23
Mattinata - LIBERA —

15:30 ca. Pregh. c/o famiglie
Prog. Zaccheo (su richiesta)

19:00 Messa (comunitaria)
In Cattedr. Pres. D. Antonello
con mandato ai Min. Comun.
30 (F)

SANTA FAMIGLIA

GIORNATA -LIBERA -

19:00 Messa (comunitaria)
In Cattedr. Pres. D. Antonello



Gen I"Ia iO 2019 Eccetto imprevisti -cfr. Pr16,1

Oltre la Lit. delle Ore, Rosario, lavoro, riposo, studio e possibili ritiri personali in accordo coi formatori pfsgm

Dal 14 al 31 Gen. I-1l1l1 Sett. del T. Ordinario - Anno C

dato che «ll calendario é stato fatto per ['uvomo e non ['vomo per il calendario !'» (Cfr. Mc 2,27; Mt 12,55s).

LUNEDI MARTEDI

= 1(S)

MARIA MADRE DI DIO

MERCOLEDI

2
TEMPO DI NATALE

12:00 S. Messa c/o - psgm: 12:00 S. Messa c/o - psgm:

(Presiede. Fr. Giuseppe)

7 8

9-11:00/16-18:00 Formaz. 9:00-12:30 Esper. di Carita
(o Evang. o Approf. pers.)

Pomeriggio - LIBERO -

14 15

TEMPO ORDINARIO | -
9:00-12:30 Esper. di Carita
9-11:00/16-1800 Formaz. (o Evang. o Approf. pers.)

Pomeriggio - LIBERO -

21 22

9-11:00/16-18:00 Formaz. 9:00-12:30 Esper. di Carita
(o Evang. o Approf. pers.)

Pomeriggio - LIBERO -

(Presiede. Fr. Giuseppe)

9

9-11:00 /16-18:00 Formaz.

16

9-11:00 /16-18:00 Formaz.

23
9-11:00 /16-18:00 Formaz.

19:00 Lectio Divina
tenuta dal VVescovo Melis

GIOVEDI

3
TEMPO DI NATALE

10
9-11:00/16-18:00 Formaz.

19:00 Adoraz. Euc.
In VVecchio Seminario

Y/

9-11:00 /16-18:00 Formaz.

24

9-11:00 /16-18:00 Formaz.

VENERDI

4
TEMPO DI NATALE

14

9-11:00 /16-18:00 Formaz.

18

9-11:00 /16-18:00 Formaz.

25

9-11:00 /16-18:00 Formaz.

Colore Liturgico: VERDE

SABATO

5
TEMPO DI NATALE

12:00 S. Messa c/o - psgm:  9:00-12:30 ca. Min. straord. 12:00 S. Messa c/o - psgm:
(Presiede. Fr. Giuseppe) C/O Comun. Parroc. Pattada

(Presiede. Fr. Giuseppe)

18:30 ca. Preghiera presso famiglie
Progetto Zaccheo (su richiesta)

12
10:00 Relazione (comunitaria):
c/0 psgm: Cristo e la risposta di
Morale alla luce dell’Enc. Veritatis
Splendor (VS 6-27), di D. Jarek

12:15 S. Messa (comunitaria)
c/o psgm Pres. D. Jarek

18:30 ca. Preghiera presso famiglie
Progetto Zaccheo (su richiesta)

19

12:00 S. Messa c/o - psgm
(Presiede. D. .

18:30 ca. Preghiera presso famiglie
Progetto Zaccheo (su richiesta)

26
9:00 Ritiro (comunitario)
Presso le psgm: L escatologia in
Gesu, di Fr. Picchignito

12:15 S. Messa c/o - psgm
(Presiede. D. .

18:30 ca. Preghlera presso famlglle
Progetto Zaccheo (su richiesta)

28 29

9-11:00/16-18:00 Formaz. 9:00-12:30 Esper. di Carita
(o Evang. o Approf. pers.)

Pomeriggio - LIBERO —

30

9-11:00 /16-18:00 Formaz.

31

9-11:00 /16-18:00 Formaz.

DOMENICA

6 (S)
EPIFANIA DEL SIGNORE

GIORNATA - LIBERA -

19:00 Messa (comunitaria)
In Cattedr. Pres. D. Antonello

13 (F)
BATTESIMO SIGNORE

GIORNATA -LIBERA -

19:00 Messa (comunitaria)
In Cattedr. Pres. D. Antonello

Serviz. Lit. e anim pfsgm

20
Mattinata - LIBERA -
15:30 ca. Pregh. c/o famiglie
Prog. Zaccheo (su richiesta)
19:00 Messa (comunitaria)
In Cattedr. Pres. D. Antonello
Serviz. Lit. e anim pfsgm
27
Mattinata - LIBERA -
15:30 ca. Pregh. c/o famiglie
Prog. Zaccheo (su richiesta)
19:00 Messa (comunitaria)
In Cattedr. Pres. D. Antonello
Serviz. Lit. e anim pfsgm



FEbbraiO 2019 Eccetto imprevisti -cfr. Pr16,1

Oltre la Lit. delle Ore, Rosario, lavoro, riposo, studio e possibili ritiri personali in accordo coi formatori pfsgm
dato che «lIl calendario é stato fatto per ['vomo e non ['uomo per il calendario !'» (Cfr. Mc 2,27; Mt 12,55s).

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
- : - : T 2 (F)
PRES. DEL SIGNORE
9:00-12:30 ca. Min. straord. GIORNATA - LIBERA -
C/O Comun. Parroc. Pattada
19:00 Messa (comunitaria)
In Cattedr. Pres. D. Antonello
4 g 6 T4 8 9
9-11:00/16-18:00 Formaz. 9:00-12:30 Esper. di Carita  9-11:00/16-18:00 Formazione 9-11:00/16-18:00 Formazione | 9-11:00/16-18:00 Formazione 12:00 S. Messa c/o - psgm
(o Evang. o Approf. pers.) (Presiede. D. . ey
Pomeriggio - LIBERO - 18:30 ca. Preghiera presso famiglie
Progetto Zaccheo (su richiesta)
11 12 13 14 15 16
10:00 Relazione (comunitaria):
9-11:00/16-18:00 Formaz.  9:00-12:30 Esper. di Carita  9-11:00/16-18:00 Formazione 9-11:00/16-18:00 Formazione 9-11:00/16-18:00 Formazione  C/0 psgm: La nuova Evangel. ai
(o Evang. o Approf. pers.) nostri giorni, di D. Luigi Delogu
Pomeriggio - LIBERO - 12:15 S. Messa (comunitaria)
C/0 psgm Pres. D. Luigi Delogu
18:30 ca. Preghiera presso famiglie
Progetto Zaccheo (su richiesta)
18 19 20 21 22 (F) 23
CATTEDRA S. PIETRO 9:00 Ritiro (comunitario)
9-11:00/16-18:00 Formaz. 9:00-12:30 Esper. di Carita  9-11:00/16-18:00 Formazione 9-11:00 /16-18:00 Formazione Presso le psgm: Dec. Perfectae
(o Evang. o Approf. pers.) 9-11:00 /16-18:00 Formazione  Caritatis (Vat. I1), di Fr. Michele
Pomeriggio - LIBERO - lz(é?ez e'(;/leesga c/o - png
18:30 ca. Preghiera presso famiglie
Progetto Zaccheo (su richiesta)
25 26 27 28 =
9-11:00/16-18:00 Formaz. 9:00-12:30 Esper. di Carita  9-11:00/16-18:00 Formazione 9-11:00 /16-18:00 Formazione

(o Evang. o Approf. pers.)

Pomeriggio - LIBERO —

IV-VII Sett. del Tempo Ordinario - Anno C
Colore Liturgico: VERDE

DOMENICA

3
Mattinata - LIBERA -

15:30 ca. Pregh. c/o famiglie
Prog. Zaccheo (su richiesta)

19:00 Messa (comunitaria)
In Cattedr. Pres. D. Antonello
Serviz. Lit. e anim pfsgm

10
Mattinata - LIBERA -

15:30 ca. Pregh. c/o famiglie
Prog. Zaccheo (su richiesta)
19:00 Messa (comunitaria)
In Cattedr. Pres. D. Antonello
Serviz. Lit. e anim pfsgm

17
Mattinata - LIBERA -

15:30 ca. Pregh. c/o famiglie
Prog. Zaccheo (su richiesta)

18:00 Formazione in Catted.
dei Ministri d. Comunione

19:00 Messa (comunitaria)
In Cattedr. Pres. D. Antonello

24
Mattinata - LIBERA -

15:30 ca. Pregh. c/o famiglie
Prog. Zaccheo (su richiesta)

19:00 Messa (comunitaria)
In Cattedr. Pres. D. Antonello
Serviz. Lit. e anim pfsgm



M arzo 2019 Eccetto imprevisti -cfr. Pr16,1

Oltre la Lit. delle Ore, Rosario, lavoro, riposo, studio e possibili ritiri personali in accordo coi formatori pfsgm
dato che «ll calendario e stato fatto per ['vomo e non ['uomo per il calendario !» (Cfr. Mc 2,27; Mt 12,55s).

[Dal 1° al 5 Marzo é ancora T. Ord. (V111 set. Col. Verde)]

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
3 ¥ = E 1 2 3

4

9-11:00/16-18:00 Formaz.

11

9-11:00/16-18:00 Formaz.

18

9-11:00/16-18:00 Formaz.

25 (S)
ANNUNCIAZIONE

9-11:00/16-18:00 Formaz.

5

9:00-12:30 Esper. di Carita
(o Evang. o Approf. pers.)

Pomeriggio - LIBERO -

Y

9:00-12:30 Esper. di Carita
(o Evang. o Approf. pers.)

Pomeriggio - LIBERO -

19 (S) SAN GIUSEPPE

9:00-12:30 Esper. di Carita
(o Evang. o Approf. pers.)

Pomeriggio - LIBERO -

26

9:00-12:30 Esper. di Carita
(o Evang. o Approf. pers.)

Pomeriggio - LIBERO -

L2}

9-11:00 /16-18:00 Formaz.

19:00 Lectio Divina
tenuta dal VVescovo Melis

20
9-11:00 /16-18:00 Formaz.

27

9-11:00 /16-18:00 Formaz.

i
9-11:00 /16-18:00 Formaz.

14

9-11:00 /16-18:00 Formaz.

21

9-11:00 /16-18:00 Formaz.

28

9-11:00 /16-18:00 Formaz.

9-11:00 /16-18:00 Formaz.

8

9-11:00 /16-18:00 Formaz.

15

9-11:00 /16-18:00 Formaz.

22

9-11:00 /16-18:00 Formaz.

29

9-11:00 /16-18:00 Formaz.

10:00 Relazione (comunitaria):
C/0 psgm: Liturgia: Quaresima,
Triduo e Pasqua, di D. A. Satta

9:00-12:30 ca. Min. straord. 12:15 S. Messa (comunitaria)
C/0 Comun. Parroc. Pattadac/o psgm Pres. D. Antonello Satta

18:30 ca. Preghiera presso famiglie
Progetto Zaccheo (su richiesta)

9
9:00 Ritiro (comunitario)
Presso le psgm: | Dogmi
Cristologici, di Fr. Picchignito
12:15 S. Messa c/o - psgm
(Presiede. D. .

18:30 ca. Preghlera presso famlglle
Progetto Zaccheo (su richiesta)

16
10:00 Relazione (comunitaria):
C/o psgm: Formazione umana della
persona alla Luce di Gesu, Vero Dio
e Vero Uomo, del Vescovo Dettori
12:15 S. Messa (comunitaria)
C/o psgm Pres. Vescovo Dettori

18:30 ca. Preghiera presso famiglie
Progetto Zaccheo (su richiesta)

24

12:00 S. Messa c/o - psgm
(Presiede. D. . o o

18:30 ca. Preghiera presso famiglie
Progetto Zaccheo (su richiesta)

30
10:30 Celebrazione Penitenziale . . .

12:00 S. Messa c/o - psgm:
(Presiede. D. .

18:30 ca. Preghlera presso famglle
Progetto Zaccheo (su richiesta)

Mattinata - LIBERA -

15:30 ca. Pregh. c/o famiglie
Prog. Zaccheo (su richiesta)

19:00 Messa (comunitaria)
In Cattedr. Pres. D. Antonello
Serviz. Lit. e anim pfsgm

10
Mattinata - LIBERA -

15:30 ca. Pregh. c/o famiglie
Prog. Zaccheo (su richiesta)

19:00 Messa (comunitaria)
In Cattedr. Pres. D. Antonello
Serviz. Lit. e anim pfsgm

17
Mattinata - LIBERA -

15:30 ca. Pregh. c/o famiglie
Prog. Zaccheo (su richiesta)

18:00 Formazione in Catted.
dei Ministri d. Comunione

19:00 Messa (comunitaria)
In Cattedr. Pres. D. Antonello

24
Mattinata - LIBERA -

15:30 ca. Pregh. c/o famiglie
Prog. Zaccheo (su richiesta)

19:00 Messa (comunitaria)
In Cattedr. Pres. D. Antonello
Serviz. Lit. e anim pfsgm
31
DOMENICA LAETARE

GIORNATA - LIBERA -

19:00 Messa (comunitaria)
In Cattedr. Pres. D. Antonello



Ap rile 2019 Eccetto imprevisti -cfr. Pr16,1

Oltre la Lit. delle Ore, Rosario, lavoro, riposo, studio e possibili ritiri personali in accordo coi
formatori pfsgm dato che «Il calendario é stato fatto per ['uvomo e non [‘uomo per il
calendario !» (Cfr. Mc 2,27; Mt 12,55s).

Dalla MESSA IN CENA DoMiINI di Giovedi 18 Aprile inizia il TRIDUO PASQUALE

della Passione e Risurrezioine del Signore

1
9-11:00/16-18:00 Formaz.

8

9-11:00/16-18:00 Formaz.

15
LUNEDI SANTO

9-11:00/16-18:00 Formaz.

22

OTTAVA DI PASQUA OTTAVA DI PASQUA

2

9:00-12:30 Esper. di Carita
(o Evang. o Approf. pers.)

Pomeriggio - LIBERO -

9

9:00-12:30 Esper. di Carita
(o Evang. o Approf. pers.)

Pomeriggio - LIBERO -

16
MARTEDI SANTO

9:00-12:30 Esper. di Carita
(o Evang. o Approf. pers.)

Pomeriggio - LIBERO -

23

3
9-11:00 /16-18:00 Formaz.

10

9-11:00/16-18:00 Formaz.

17
MERCOLEDI SANTO
MESSA CRISMALE

GIORNATA -LIBERA -

19:00 Messa in Cattedrale 19:00 Messa (comunitaria)
In Cattedr. Pres. D. Antonello

Pres. Vescovo Melis

24

OTTAVA DI PASQUA

4
9-11:00 /16-18:00 Formaz.

11

9-11:00/16-18:00 Formaz.

18
GIOVEDI SANTO
“COENA DOMINI”

GIORNATA - LIBERA -

25

OTTAVA DI PASQUA

5
9-11:00 /16-18:00 Formaz.

6
10:00 Relazione (comunitaria):
C/0 psgm: La Risurrezione del
Figlio: “Summum miraculum”

9:00-12:30 ca. Min. straord. Trinitario, di D. R. Mosior
C/0 Comun. Parroc. Pattada 1515 5 Messa (comunitaria)

12

9-11:00/16-18:00 Formaz.

Messa (comunitaria)

26

OTTAVA DI PASQUA

C/0 psgm Pres. D. R. Mosior

18:30 ca. Preghiera presso famiglie
Progetto Zaccheo (su richiesta)

il
9:00 Ritiro (comunitario)
C/O le psgm: Racconti d. Passione
nei 4 Vangeli, di Fr. Giuseppe

12:15 S. Messa c/o - psgm:
(Presiede. Fr. Giuseppe)

18:30 ca. Preghiera presso famiglie
Progetto Zaccheo (su richiesta)

20
VEGLIA PASQUALE

GIORNATA -LIBERA -

19:00 Messa (comunitaria)
In Cattedr. Pres. D. Antonello

27
OTTAVA DI PASQUA

12:00 S. Messa.c/o - psgm: 12:00 S. Messa c/o - psgm: 12:00 S. Messa c/o - psgm: 12:00 S. Messa c/o - psgm: 12:00 S. Messa c/o - psgm: 12:00 S. Messa c/o0 - psgm:
(Presiede. Fr. Giuseppe) ~ (Presiede. Fr. Giuseppe) (Presiede. Fr. Giuseppe)

29

9-11:00/16-18:00 Formaz.

30

9:00-12:30 Esper. di Carita
(o Evang. o Approf. pers.)

Pomeriggio - LIBERO -

(Presiede. Fr. Giuseppe)

(Presiede. Fr. Giuseppe)

(Presiede. Fr. Giuseppe)

7
Mattinata - LIBERA -

15:30 ca. Pregh. c/o famiglie
Prog. Zaccheo (su richiesta)

19:00 Messa (comunitaria)
In Cattedr. Pres. D. Antonello
Serviz. Lit. e anim pfsgm

Messa (comunitaria)

21
PASQUA
RISURREZIONE DEL
SIGNORE
GIORNATA - LIBERA -

19:00 Messa in Cattedrale
Pres. Vescovo Melis

28
Dom. della Div. Mis.

GIORNATA -LIBERA -

19:00 Messa (comunitaria)
In Cattedr. Pres. D. Antonello
Serviz. Lit. e anim pfsgm



M agg iO 2019 Eccetto imprevisti -cfr. Pr16,1

Oltre la Lit. delle Ore, Rosario, lavoro, riposo, studio e possibili ritiri personali in accordo coi formatori pfsgm

I1°-VI° Domenica del Tempo di Pasqua - Anno C

dato che «ll calendario e stato fatto per ['uvomo e non ['vomo per il calendario !» (Cfr. Mc 2,27; Mt 12,55s).

LUNEDI MARTEDI

6 7
9-11:00/16-18:00 Formaz. 9:00-12:30 Esper. di Carita
(o Evang. o Approf. pers.)
Pomeriggio - LIBERO -

13 14
9-11:00/16-18:00 Formaz.  9:00-12:30 Esper. di Carita
(o Evang. o Approf. pers.)
Pomeriggio - LIBERO -

20 2.

9-11:00/16-18:00 Formaz.  9:00-12:30 Esper. di Carita
(o Evang. o Approf. pers.)

Pomeriggio - LIBERO -

an

9-11:00/16-18:00 Formaz.

28

9:00-12:30 Esper. di Carita
(o Evang. o Approf. pers.)

Pomeriggio - LIBERO -

MERCOLEDI GIOVEDI
1 2

9-11:00 /16-18:00 Formaz.

8 9

9-11:00 /16-18:00 Formaz.

15

9-11:00/16-18:00 Formaz.

16

19:00 Lectio Divina
tenuta dal VVescovo Melis

22 P23

9-11:00 /16-18:00 Formaz.

9-11:00 /16-18:00 Formaz.

9-11:00 /16-18:00 Formaz.

VENERDI
3

9-11:00/16-18:00 Formaz.

9:00-12:30 ca. Min. straord.
C/O Comun. Parroc. Pattada

10

9-11:00 /16-18:00 Formaz.

19:00 Veglia diocesana
per Giorn. Mond. VVocazioni

17

9-11:00 /16-18:00 Formaz.

24

Colore Liturgico: BIANCO

SABATO

4
10:00 Relazione (comunitaria):
/o psgm: Regola primitiva B.M.V.
M. Carmelo, di P. Tomaso, OCD

12:15 S. Messa (comunitaria)
c/o psgm Pres. D. Tomaso, OCD

18:30 ca. Preghiera presso famiglie
Progetto Zaccheo (su richiesta)

b
9:00 Ritiro (comunitario)
Presso le psgm: Racconti Risurrezione
nei 4 Vangeli, di Fr. Michele

12:15 S. Messa c/o - psgm
(Presiede. D. . A

18:30 ca. Preghlera presso famlglie
Progetto Zaccheo (su richiesta)

18
10:00 Relazione (comunitaria):
CIO psgm: L ‘anno liturgico e il
Mistero di Cristo, di P. A. Satta

12:15 S. Messa (comunitaria)
C/0 psgm Pres. D. Antonello Satta

18:30 ca. Preghiera presso famiglie
Progetto Zaccheo (su richiesta)

25

9-11:00/16-18:00 Formaz. 12:00 S. Messa c/o - psgm 12:00 S. Messa c/o - psgm 12:00 S. Messa c/o - psgm

(Presiede. D. .

...) | (Presiede. D. . L6

(Presiede. D. . 00.000)

18:30 ca. Preghiera Famiglie  18:30 ca. Preghiera Famiglie  18:30 ca. Preghiera Famiglie

Progetto Zaccheo (su richiesta) Progetto Zaccheo (su richiesta)

20 30
9-11:00 /16-18:00 Formaz. FESTA PFSGM
5 anni

dall’Approvazione

31 (F)
VISITAZIONE MARIA

9-11:00 /16-18:00 Formaz.

Progetto Zaccheo (su richiesta)

DOMENICA

5
Mattinata - LIBERA -

15:30 ca. Pregh. c/o famiglie
Prog. Zaccheo (su richiesta)

19:00 Messa (comunitaria)
In Cattedr. Pres. D. Antonello
Serviz. Lit. e anim pfsgm

12
GIORNATA MONDIALE
PREG. PER VOCAZIONI

Mattinata - LIBERA -

15:30 ca. Pregh. c/o famiglie
Prog. Zaccheo (su richiesta)

19:00 Messa (comunitaria)
In Cattedr. Pres. D. Antonello

19
Mattinata - LIBERA -

15:30 ca. Pregh. c/o famiglie
Prog. Zaccheo (su richiesta)

19:00 Messa (comunitaria)
In Cattedr. Pres. D. Antonello
Serviz. Lit. e anim pfsgm

26
Mattinata - LIBERA -

15:30 ca. Pregh. c/o famiglie
Prog. Zaccheo (su richiesta)

19:00 Messa (comunitaria)
In Cattedr. Pres. D. Antonello
Serviz. Lit. e anim pfsgm



G i U g n O 2019 Eccetto imprevisti -cfr. Pr16,1

Oltre la Lit. delle Ore, Rosario, lavoro, riposo, studio e possibili ritiri personali in accordo coi formatori pfsgm
dato che «ll calendario e stato fatto per ['vomo e non ['uomo per il calendario !» (Cfr. Mc 2,27; Mt 12,5ss).

Dal 10 Giugno il Tempo Ordinario riprende dalla X

Settimana - Anno C
Colore Liturgico: VERDE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
: - - - - 1 2 (5
9:00 Ritiro (comunitario) ASCENS. DEL SIGNORE
Presso le psgm: La vita fraterna in
com. (CIVCSVA), di Fr. Michele ~ GIORNATA - LIBERA -
12:15 S. Messa c/o - psgm: 19:00 Messa (comunitaria)
(Presiede. Mons. G. Dettori)  In Cattedr. Pres. D. Antonello
18:30 ca. Preghiera presso famiglie
Progetto Zaccheo (su richiesta)
3 4 5 6 7 8
\ i 10:00 Relazione (comunitaria):
9-11:00/16-18:00 Formaz. | 9:00-12:30 Esper. di Carita | 9-11:00/16-18:00 Formazione | 9-11:00/16-18:00 Formazione | 9-11:00 /16-18:00 Formaz.  ¢/o psgm: Morale Rivelata: Dono
(o Evang. o Approf. pers.) Divino e risposta umana, di D. Jarek
e 9:00-12:30 ca. Min. straord. -
Pomeriggio - LIBERO - C/O Comun. Parroc. Pattada 12:15 S. Messa (comunitaria)
C/o psgm Pres. D. Jarek Messa (comunitaria)
18:30 ca. Preghiera presso famiglie
Progetto Zaccheo (su richiesta)
10 11 12 13 14 15 16 (S) \
TEMPO ORDINARIO ) y SS. TRINITA
9:00-12:30 Esper. di Carita | 9-11:00/16-18:00 Formazione | 9-11:00/16-18:00 Formazione = 9-11:00/16-18:00 Formazione  GjorRNATA DI FRATERNITA
9-11:00/16-18:00Formaz. (o Evang. o Approf. pers.) PASSEGGIATA IN GIORNATA - LIBERA -
Pomeriggio - LIBERO - MONTAGNA 19:00 Messa (comunitaria)
In Cattedr. Pres. D. Antonello
17 18 19 20 21 22 23
1 _ ’ 10:00 Relazione (comunitaria): ~ SS. CORPO E SANGUE DI
9-11:00/16-18:00 Formaz. | 9:00-12:30 Esper. di Carita | 9-11:00/16-18:00 Formazione | 9-11:00/16-18:00 Formazione  9-11:00/16-18:00 Formazione | cjo psgm: Il Dono della Vocazione, CRISTO
(o Evang. o Approf. pers.) del Vescovo Melis
Pomeriggio - LIBERO - 12:15 S. Messa (comunitaria) GIORNATA - LIBERA -
C/o psgm Pres. Vescovo Melis 19:00 Messa (comunitaria)
18:30 ca. Preghiera presso famiglie In Cattedr. Pres. D. Antonello
Progetto Zaccheo (su richiesta)
24 25 26 27 28 (S) 29 (S) 30
) : SACRATISSIMO SS.PIETROE PAOLO  Mattinata - LIBERA -
9-11:00/16-18:00 Formaz. ' 9:00-12:30 Esper. di Carita | 9-11:00/16-18:00 Formazione ' 9-11:00/16-18:00 Formazione CUORE DI GESU

(o Evang. o Approf. pers.)
Pomeriggio - LIBERO -

12:00 S. Messa c/o - psgm:
(Presiede. Fr. Giuseppe)

CONCLUSIONE ANNO
FORMATIVO

12:00 S. Messa c/o - psgm:
(Presiede. Fr. Gluseppe)

15:30 ca. Pregh. c/o famiglie
Prog. Zaccheo (su richiesta)

19:00 Messa (comunitaria)
In Cattedr. Pres. D. Antonello
Serviz. Lit. e anim pfsgm

9



ATTIVITA ESTIVE DA LUGLIO A SETTEMBRE

Ritiro Comunitario Annuale, possibilmente nella sede Generale (Noto)

Pellegrinaggi d’evangelizzazione a breve e lungo raggio secondo il nostro Carisma

Esercizi Spirituali in altre Comunita Religiose

Esperienze formative e pastorali in diverse realta Ecclesiali

10



RELATORI ESTERNI DEGLI INCONTRI FORMATIVI

PRIMO SEMESTRE: OTTOBRE-FEBBRAIO

DoN Luicl DELOGU
(Specializzato in Teologia Pastorale e Catechetica)

- RELAZIONE, 10 novembre: Riflessione Teologica Pastorale

prodotta dal Vaticano Il

DoN GAVINO LEONE
(Specializzato in Sociologia)

- RELAZIONE, 1 dicembre: Il Tempo di Avvento

DON JAREK ZIELINSKI
(Specializzato in Teologia Morale)

- RELAZIONE, 12 gennaio: Cristo e la risposta di Morale
alla luce dell’Enciclica Veritatis Splendor (VS 6-27)

DoN LuiGl DELOGU
(Specializzato in Teologia Pastorale e Catechetica)

- RELAZIONE, 16 febbraio: La nuova Evangelizzazione ai
giorni nostri

SECONDO SEMESTRE: MARZO-GIUGNO

DON ANTONELLO SATTA
(Specializzato in Diritto Canonico)

RELAZIONE, 2 marzo: Approfondimenti Liturgici: Quaresima, Triduo e
Pasqua

SuA Ecc.zA MoNS. GIOVANNI DETTORI
(Laureato in Pedagogia)

RELAZIONE, 16 marzo.: Formazione umanistica della persona alla Luce di
Gesu, Vero Dio e Vero Uomo

DoN RAFAL MOSIOR
(Specializzato in Teologia Dogmatica)

RELAZIONE, 6 aprile: La Risurrezione del Figlio: “Summum Miraculum”
Trinitario

PADRE TOMASO DENOTTI (OPM)
(Specializzato in Teologia Biblica)

RELAZIONE, 4 maggio: Regola primitiva della B.M.V. del Monte
Carmelo

DON ANTONELLO SATTA
(Specializzato in Diritto Canonico)

RELAZIONE, 18 maggio: L ‘anno Liturgico e il Mistero di Cristo

DON JAREK ZIELINSKI
(SPECIALIZZATO in Teologia Morale)

- Relazione, 8 giugno: La Morale Rivelata “Dono Divino e risposta
umana”

SuA Ecc. MoNs. CORRADO MELIS
(Specializzato in Pastorale VVocazionale)

RELAZIONE, 22 giugno: Il Dono della Vocazione
11



ALCUNE NORME GENERALI PER L 'ORDINAMENTO DELL ANNO LITURGICO
(DAL MESSALE ROMANO)

IL CICLO DELL'ANNO LITURGICO

n. 17. La Chiesa celebra tutto il mistero di Cristo durante il corso dell'anno dall'Incarnazione alla Pentecoste e all'attesa del ritorno del Signore.

IL TEMPO DI AVVENTO

n. 39. Il tempo di Avvento ha una duplice caratteristica: € tempo di preparazione alla solennita del Natale, in cui si ricorda la prima venuta del Figlio di Dio fra gli uomini, e
contemporaneamente & il tempo in cui, attraverso tale ricordo, lo spirito viene guidato all'attesa della seconda venuta di Cristo alla fine dei tempi.
n. 40. Il tempo di Avvento comincia dai primi vespri della domenica che capita il 30 novembre o € la piu vicina a questa data, e termina prima dei primi vespri di Natale.

IL TEMPO DI NATALE

n. 32. Dopo I'annuale rievocazione del mistero pasquale, la Chiesa non ha nulla di piu venerando che la celebrazione del Natale del Signore e delle sue prime manifestazioni: cio che essa
compie nel tempo di Natale.

n. 33. Il tempo di Natale inizia con i primi vespri del Natale del Signore e termina la domenica dopo I'Epifania, cioé la domenica che cade dopo il 6 gennaio.

IL TEMPO DI QUARESIMA

n. 27. 1l tempo di Quaresima ha lo scopo di preparare la Pasqua: la liturgia quaresimale guida alla celebrazione del mistero pasquale sia i catecumeni, attraverso i diversi gradi
dell'iniziazione cristiana, sia i fedeli, mediante il ricordo del battesimo e mediante la penitenza.

n. 28. Il tempo di Quaresima decorre dal mercoledi delle ceneri fino alla messa in Coena Domini esclusa. Dall'inizio della Quaresima fino alla Veglia pasquale non si canta I'Alleluia.

IL TRIDUO PASQUALE
19. Il Triduo pasquale della passione e risurrezione del Signore inizia dalla messa vespertina in Coena Domini, ha il suo fulcro nella VVeglia pasquale, e termina con i vespri della domenica di risurrezione.

IL TEMPO DI PASQUA

n. 22. | cinquanta giorni che succedono dalla domenica di Risurrezione alla domenica di Pentecoste si celebrano nell'esultanza e nella gioia come un solo giorno di festa, anzi come
«la Grande Domenica» . Sono giorni nei quali, in modo del tutto speciale, si canta I'Alleluia.

n. 23. Le domeniche di questo tempo vengono considerate come domeniche di Pasqua e, dopo la domenica di Risurrezione, si chiamano domeniche 11, 111, 1V, V, VI, VII di Pasqua.
Questo sacro tempo dei cinquanta giorni si conclude con la domenica di Pentecoste.

IL TEMPO ORDINARIO (PER ANNUM)
44. 11 tempo per annum comincia il lunedi che segue la domenica dopo il 6 gennaio e si protrae fino al martedi prima della Quaresima; riprende poi con il lunedi dopo la Pentecoste
per terminare prima dei primi vespri della | domenica di Avvento.

12



RESPONSABILI, FORMATORI E RECAPITI UTILI

FRA VOLANTINO: Servo Generale dei PFSGM (Tel. 331 9088420 — email: fratevolantino@gmail.com)
FRA GIUSEPPE: Servo Vice Generale dei PFSGM (Tel. 366 2571469 — email: fragiuseppemg@gmail.com)
FRA MICHELE: Superiore della Casa di Formazione Maschile (Tel. 340 5360611 — email: framichelemmmv@gmail.com)

FRA PiccHIGNITO: Formatore della Casa di Formazione Maschile (Tel. 389 3132830 — email: frapicchignito@gmail.com)

SUOR VERONICA: Serva Generale delle PSGM (Tel. 324 9877856 — email: sr.veronicamd@gmail.com)
SUOR STELLA: Serva Vice Gen. e Superiora della Casa di Formazione Femminile (Tel. 389 1004979 — email: suorstellina@gmail.com)

SUOR COMETA: Formatrice della Casa di Formazione Femminile (Tel. 347 0288153 — email: sr.cometa@suorepovere.net)
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«Quando Gesti ebbe terminato di

DARE QUESTE ISTRUZIONI Al SUOL..

parti di la
per insegnare e predicare nelle loro citta!».
(Mt 11,1)

www.fratipoveri.net
www.suorepovere.net


http://www.fratipoveri.net/
http://www.suorepovere.net/

